
Memòria integral d'activitats octubre 2023-setembre 2024

Durant el període comprès entre octubre de 2023 i setembre de 2024 al Club Alpí Palamós 
s'han dut a terme tot aquest seguit d'activitats:

Enquesta de preferències                                                                                                   
Un dels compromisos de l'anterior Assemblea General era fer un petit sondeig de preferències. 
Els resultats habent rebut 36 respostes han estat:                                                              
-Quin tipus de sortida voleu? (22% Alta muntanya, 16% Mitja muntanya, 9% Escalada, 9% 
Esquí, 6% Socials).                                                                                                             
-Quina activitat recuperaries de les Jornades Muntanya i Natura? (17% Pel·lícules, 17% 
Audiovisual + personatge convidat, 9% audiovisuals propis).                                                  
-Qunis cursos o formacions voldríeu? (18% Alpinisme i alta muntanya, 10% Orientació, 10% 
Primers auxilis i rescat, 9% Escalada, 8% Neu, 7% Crestes, 3% Excursionisme, 1% Altres). 

19a Marxa dels Traginers                                                                                                
Es va celebrar el 12 de novembre amb una participació de 432 marxaires. Es va registrar una 
recuperació respecte la 18a que fou de 367 participants. En aquesta edició es van resseguir els
antics termes de Sant Joan al sector de les Gavarres. En arribar es va lliurar als participants un
exemplar dels llibre El Termenal de Sant Joan.

23è Itinerari megalític a l'Albera                                                                                    
Va tenir lloc el 12 de maig amb la participació d'una vintena de persones. Enguany el sector 
escollit als termes de Capmany i La Jonquera va ser: Serra Comunera-Els Estanys-Mas Baleta-
Querafumat. Com sempre l'organització ha anat a càrrec d'en Remi Serra amb la col·laboració 
de l'arqueòleg Xavier Niell.

Sortides programades pels socis i sòcies                                                                          
Escalada:                                                                                                                          
7-8 octubre Congost de Collegats(Rafa Morillas).                                                                 
28-29 octubre Sant Llorenç de Montgai(Guri).                                                                       
04-05 maig Sant Llorenç de Montgai i Montroig(Guri).                                                           
18-19 maig Montserrat(Guri).

Mitja muntanya i familiars:                                                                                                  
25 novembre Clots de Canals(Joan Ferrer).                                                                           
17 desembre sortida Santa Llúcia(Remi Serra).                                                                   
21 gener Vall d'Hortmoier(Rafa Morillas).                                                                             
14 abril sortida pel voltant del Quermany(Esteve Ros).                                                          
20-21 abril sortida al Pallars Jussà(Josep Samsó).

Alta muntanya,esquí i raquetes:                                                                                        
21-22 octubre Gran Tuc de Colomers(Ivan García).                                                                
28 Gener esquí La Masella(Jesús Correa).                                                                             
10-11 febrer Pic la Vinyola(Ivan García).                                                                               
16-17 març Pic de Montmalús(Ivan García).                                                                          
15-16 juny Montvalier(María José Salvador).                                                                         
12-14 juliol Els 3000 de la Pica d'Estats(Pere Llauradó).

BTT:                                                                                                                                  
25 febrer sortida Fitor(Josep Ciberta).                                                                                  
26 maig Cingles de Bertí(Josep Ciberta).

Curs iniciació escalada escolar                                                                                           
Hem dut a terme a les instal·lacions del Rocòdrom 9C un nou curs durant el període 2023—
2024 amb els centres escolars del municipi de Palamós i Sant Joan. 



Formacions                                                                                                                          
El 17-18 de febrer es va dur a terme el Curs d'esquí de muntanya nivells 1 i 2 subvencionat. 
Va ser dirigit per monitors de l'Associació Guia'm.

Campanyes de recuperació patrimonial                                                                          
-Hem demanat la restitució de les antigues fites de terme entre Sant Joan i Palamós, fent-ne 
una divulgació pública mitjançant plafons explicatius. Després de 3 reunions amb l l'Àrea de 
Patrimoni, s'ha aconseguit una partida econòmica que garantirà aquesta actuació. Ja hi ha 
l'encàrrec fet i està en procés d'execució.                                                                           
-Hem demanat la inclusió del nom de Sant Joan al topònim oficial del municipi. Vam assistir al 
Ple de l'Ajuntament de Palamós en 2 ocasions: El 20 de febrer 2023 i el 21 de maig 2023. El 
14 de juny de 2023 ens vam reunir amb l'alcalde de Palamós i 9 regidors i regidores del 
consistori, al local de l'AAVV de Sant Joan Van assistir representants de tots els partits excepte 
la CUP(que es va excusar però hi està a favor del topònim inclusiu) i VOX que no va 
comparèixer. Es va decidir crear un grup de treball que s'ha d'aprovar en un ple properament. 
La idea és acabar el procés divulgatiu i de coneixement històric entre la població per acabar 
fent una consulta popular el 2025.

Cinema Premium de Muntanya i Natura                                                                            
Vam organitzar un nou format audiovisual amb aquest nom. L'objectiu és poder oferir 
pel·lícules de gran qualitat premiades a diferents festivals de muntanya. El dijous 27 de juny es
va projectar al Teatre La Gorga la pel·lícula guanyadora del Gran Premi del Festival de 
muntanya de Torelló: Pasang,a l'ombra de l'Everest. Un relat de la primera dona nepalesa que 
va fer cim a l'Everest. L'acte va comptar amb una gran assistència de públic.

Publicacions
Vam publicar el llibre El Termenal de Sant Joan, un treball de recerca històrica sobre els límits
del municipi de Sant Joan amb els de Palamós, Calonge, Fitor, Vall-llobrega i Mont-ras. S'ha fet
un tiratge de 1000 exemplars. L'equip d'edició va estar format per en Pere Llauradó, Remi
Serra i la col.laboració d'en Josep Olivé. Es va presentar el 17-11-2023 al local de l'AAVV de
Sant Joan amb una gran assistència de public.

Nou web Club Alpí Palamós                                                                                           
Després de mesos de treball conjunt entre la Junta Directiva i l'empresa local Serveis Telemàtics 
Palamós (STP), hem pogut enllestir el nou web del Club Alpí Palamós. Havia estat un tema 
recurrent en diverses assemblees i, finalment, s'ha pogut afrontar. Hem apostat per un nou espai 
virtual, amb una nova configuració, que destaqui la diversitat i pluralitat de la nostra entitat. Hem 
intentat que sigui un format més funcional, visual, intuitiu, àgil i alegre. També s'ha volgut 
potenciar el contingut audiovisual amb part del material que s'ha anat editant en els darrers anys. 
Els encarregats de gestionar aquest espai són: Pere Llauradó (gestió de continguts) i Esther Pla-
Giribert (gestió d'agenda de programacions).    

Equipament i vestuari                                                                                                         
Vam fer una promoció d'una jaqueta tècnica personalitzada de la casa Altus. Se'n van 
beneficiar uns 64 socis i sòcies. La gestió ha anat a càrrec de la María José Salvador.        
-Hem posat a disposició 10 parells de grampons de 12 puntes de la casa Altus a un preu molt 
reduit.

Social                                                                                                                                   
-En el decurs del mes de febrer d'enguany ens va deixar en Jose Elorriaga Porcel, el primer 
president de la nostra entitat l'any 1991. Va ser una persona autodidacta i pioner en diverses 
vessants.                                                                                                                 
-L'Esteve Ros, amb motiu del seu 90è aniversari, ha esdevingut el soci de més edat de la 
nostra història. Li vam lliurar un record commemoratiu,després una sortida que ell va 
organitzar, i en el posterior dinar. Se'l va nomenar com a nou soci honorari, el primer que no 
ha estat president del nostre Club.                                                                                       
–El número total de socis i sòcies ha estat de 138(130 federats i 8 no federades).
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