
DISTÀNCIA ACUMULADA en mts.                                                  

	 Parcial	 Total
Sortida: Aparcament de la Creu d’En Cobertella. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,000 . .  .  .  . 0,000
Cova-dolmen del Rec de la Quarentena  II. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,830. .  .  .  .  . 0,830
Cova-dolmen i gravats del Rec de la Quarentena  I . . . . . . . . . . . . . 0,080 . .  .  .  . 0,910
Cista del Pla de les Gates. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,660. .  .  .  .  . 1,570
Cista de la Tomba del General  (coll de Fitor). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,460. .  .  .  .  . 2,030
Rec de la Quarentena – carrerada del camí dels francesos. .  .  .  .  .  .  . 0,740 . .  .  .  . 2.770
Barraca de pedra seca . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0.760 . .  .  .  . 3.530
Dolmen de la Casa Cremada . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.280. .  .  .  .  . 3.810
Barraca de pedra seca . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.060 . .  .  .  . 3.870
Menhir de la Casa Cremada  II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.050. .  .  .  .  . 3.920
Pedra esteliforme . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.270. .  .  .  .  . 4.190
Esglesiola altmedieval de la Casa Cremada .. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.080. .  .  .  .  . 4.270
Barraca de pedra seca . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0.080. .  .  .  .  . 4.350
Menhir de la Casa Cremada  I . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0.160. .  .  .  .  . 4.510
Barraca – observatori de pedra seca . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0.230. .  .  .  .   4.740
Cau de la Sureda d’En Mairó . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.360. .  .  .  .  . 5.100
Dolmen del LLit de la Generala . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.160 . .  .  .  . 5.260
Bauma del Cap de l’Home . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.120 . .  .  .   5.380
Dolmen del Turó de l’Home . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.050. .  .  .  .  . 5.430
Carrerada dels “Grecs”. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0.300. .  .  .  .   5.730
Cau de les Guilles. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.310. .  .  .  .  . 6.040
Fals Menhir de la Casa Cremada  III . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.390. .  .  .  .  . 6.430
Edifici de la Casa Cremada . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0.100. .  .  .  .  . 6.530
Dolmen de la Creu d’En Cobertella . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0.420. .  .  .  .  . 6.950
Arribada a l’aparcament . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0.250 . .  .  .  . 7.200

TRAM   OPCIONAL
Cista de la Tomba del General . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.000 . .  .  .  . 0.000
Cova i gravats del Puig Rodó . . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1.160. .  .  .  .  . 1.160
Cista del Puig Rodó .. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.120. .  .  .  .  . 1.260
Cista del Puig Alt. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0.530 . .  .  .  . 1.810
Pista del Pení . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.050 . .  .  .  . 1.860
Bauma de Malaterra . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   1.510. .  .  .  .  . 3.370
Coll de Fitor . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0.450. .  .  .  .   3.820

Organitza:                            Col.laboren:

Ajuntament de Roses

Diumenge,  17 de maig de 2026
25è ITINERARI MEGALÍTIC

Cap de Creus   (Roses – Alt Empordà)
Sector:  Rec de la Quarentena – Serrat de la Torre del Sastre – 

Pla de la Casa Cremada  (ROSES)
(amb un tram opcional al Puig Rodó i Puig Alt)

SORTIDA:   8,30h de l’aparcament de la Creu d’En Cobertella (per arribar-hi, cal 
seguir les indicacions “Itinerari Megalític”- Cala Montjoi – Dolmen de la Creu 
d’En Cobertella)

NOTA: Els participans de Palamós interessats de fer aquest recorregut, ens 
trobem a les 6,45h a l’aparcament del Nou Estadi Municipal de Fútbol per tal 
d’anar tots junts fins a Roses, punt d’inici de la ruta.

ARRIBADA: aproximadament a la 1h de la tarda.
RECORREGUT:  7,2 Km de distància  (més 3,8 Km si fem el tram opcional).

Desnivell acumulat uns 350 mts (amb 200 mts més opcionals)
PREU INSCRIPCIÓ:   

5€ pels no federats. 
Gratuït pels federats 
amb llicència FEEC 
(Obligatori la seva  
presentació)

CAL PORTAR EL 
MENJAR I EL BEURE 
QUE ES CONSIDERI 

ADIENT

L’organització no es fa responsable dela danys i accidents personals que puguin patir els participans)

Per més información:  Tels.   608 43 59 59   /  609 92 22 42
www.clubalpipalamos.cat   /   comunicacio@clubalpipalamos.cat



ITINERARI
1- Cova-Dolmen Rec de la Quarentena II
2- Cova-Dolmen Rec de la Quarentena I
3- Gravats del Rec de la Quarantena
4- Cista del Pla de les Gates
5- Cista de la Tomba del General
6- Cova del Puig Rodó
7- Gravats del Puig Rodó

8- Cista del Puig Rodó
9- Cista del Puig Alt
10- Bauma de Malaterra
11- Dolmen de la Casa Cremada
12- Dolmen de la Casa Cremada II
13- Menhir de la Casa Cremada I
14- Cau de la Sureda d’en Mairó

15- Dolmen del llit de la Generala
16- Bauma del Cap de l’Home
17- Dolmen del Turó de l’Home
18- Cau de les Guilles
19- Dolmen de la creu d’en Cobertella
20- Gravats del Puig Alt
21- Menhir del Mas Marés
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