
DISTÀNCIA ACUMULADA en mts.                                                  

	 Parcial	 Total
Sortida: Aparcament zona esportiva (Avinguda Mas Oriol). .  .  .  .  .  .  .  . 0.000. .  .  .  .  . 0.000
Carrer Anglaterra (urbanització Mas Isaac). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,540. .  .  .  .  . 0.540
Dolmen del Mas Bofill. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.560. .  .  .  .  . 1.100
Dolmen de la Davesa . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.210. .  .  .  .  . 1.310
Recs de Planells i del Bac i Sureda del Bach. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.700. .  .  .  .  . 2.010
Carrer de la Roja i escalinata . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.590. .  .  .  .  . 2.600
Dipòsits i Camí del Mas Ventós (antic camí medieval de les Devotes) . .  0.180. .  .  .  .  . 2.780
Rec del Bac. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.530. .  .  .  .  . 3.310
Dolmen de la Muntanya d’en Caselles. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.670. .  .  .  .  . 3.980
Dolmen de la Barraca del Rec del Mas Ventós (anada i tornada). . . 0.780. .  .  .  .  . 4.760
Cruïlla cap al sector de la Sureda. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.130. .  .  .  .  . 4.890
Cista i Dolmen de la Sureda  I. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.300. .  .  .  .  . 5.190
Dolmen de la Sureda  II. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.290. .  .  .  .  . 5.480
Rec de la Roca de l’Heura. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.070. .  .  .  .   5.550
Serrat del Turó i el Pas Estret. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.330. .  .  .  .  . 5.880
Pista de  Sant Onofre al Mas Ventós. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.780. .  .  .  .  . 6.660
Abric del Fitó o Amagatall dels Bandolers (anada i tornada). . . . . . . 0.250. .  .  .  .  . 6.910
Sant Onofre. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.310. .  .  .  .  . 7.220
Cruïlla cap el sector de la Fontasia. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1.060 . .  .  .  . 8.280
Dolmen de la Fontasia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.360. .  .  .  .  . 8.640
Paradolmen d’en Poet  II. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.270 . .  .  .  . 8.910
Menhir d’en Poet. . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.050 . .  .  .  . 8.960
Paradolmen d’en Poet  I . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.090. .  .  .  .  . 9.050
Dolmen de la Fontasia  II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..0.060. .  .  .  .  . 9.110
Cruïlla al sector de la Febrosa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.080. .  .  .  .  . 9.190
Camí de Sant Onofre. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.270. .  .  .  .  . 9.460
Entrada al poble pel Mas Cusí.. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.480. .  .  .  .  . 9.940
Font de Dalt i Carrer Nou.. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.250. .  .  .  . 10.190
Arribada a l’Aparcament de la zona esportiva.. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.690. .  .  .  . 10.880

TRAM   OPCIONAL   AL   SECTOR   DE   LA   FEBROSA
(Incrementant el recorregut uns 4 Km amb un desnivell acumulat de 200 mts més)

Carrerada . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0.360. .  .  .  .   0.360
Pedra del Duc. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.250. .  .  .  .  . 0.610
Dolmen de la Febrosa  II (anada i tornada). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.210. .  .  .  .  . 0.820
Dolmen de la Febrosa  I . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0.560 . .  .  .  . 1.380
Paradolmen dels Sinyols. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0.170 . .  .  .  . 1.550
Entrada urbanització pels carrers Descartes i Hegel.. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1.000. .  .  .  .  . 2.550
Rotonda Bellavista. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.540 . .  .  .  . 3.090
Font de Dalt i Carrer Nou . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1.100. .  .  .  .  . 4.190

Organitza:                            Col.laboren:

Ajuntament de 
Palau-saverdera

Diumenge,  18 de maig de 2025
24è ITINERARI MEGALÍTIC
Serra de Rodes (Alt Empordà)

Sector: Mas Isaac – La Sureda – Sant Onofre 
La Fontasia  (Palau-Saverdera)

SORTIDA: 8,30 h de l’aparcament de la Zona Esportiva i Piscina Municipal 
(Avda. del Mas Oriol) de Palau-Saverdera.

NOTA: Els participants de Palamós interessats de fer aquest itinerari, ens tro-
bem a les 6,45 h a l’aparcament del Nou Estadi Municipal de Futbol per tal 
d’anar tots junts fins a Palau-Saverdera, punt d’inici de la ruta.

ARRIBADA:  aproximadament a les 1h - 2h de la tarda.
RECORREGUT: uns 10 Km de distància amb un desnivell acumulat de 600 mts.

PREU INSCRIPCIÓ:  5 € pels no federats. Gratuït pels federats amb llicència 
FEEC (Obligatori la seva presentació)

CAL PORTAR EL MENJAR I EL BEURE QUE ES CONSIDERI ADIENT
L’organització no es fa responsable dels danys i accidents personals que puguin 

patir els participants.
Per  més  informació: Tels. 608 43 59 59 / 609 92 22 42

www.clubalpipalamos.cat   /   comunicacio€clubalpipalamos.cat
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SORTIDA I
ARRIBADA

1- Dolmen del Mas Bofill
2- Dolmen de la Devesa
3- Dolmen de la muntanya d’en Caselles
4- Dolmen de la Barraca del rec del Mas Ventós
5- Cista de la Sureda
6- Dolmen de la Sureda I
7- Dolmen de la Sureda II

8- L’abric del Fitó
9- Dolmen de la Fontasia
10- Paradolmen d’en Poet II
11- Menhir d’en Poet
12- Paradolmen d’en Poet I
13- Dolmen de la Fontasia II
14- Roc del Duc

15- Dolmen de la Febrosa II
16- Dolmen de la Febrosa I
17- Paradolmen dels Sinyols
18- Poblat neolític de Can Isaac
19- Cova de les Encantades
20- Inscultures de Can Isaac


