
TEMPS  ACUMULAT  (sense tenir en compte les aturades)

		  Parcial	 Total
Sortida -  Camí dels olivars . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0:00’. .  .  .  .  .  .  .  0:00’

Cruïlla - roc de la 2ª capella. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0:20’. .  .  .  .  .  .  .  0:20’

Cruïlla de la directa a la Muntanya d’Ullà. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0:20’. .  .  .  .  .  .  .  0:40’

Puig Anill (307 m. s.n.m.). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0:35’. .  .  .  .  .  .  .  1:15’

Cau del Duc d’Ullà. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0:15’. .  .  .  .  .  .  .  1:30’

Coll de la Creu de Sta. Caterina. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0:20’. .  .  .  .  .  .  .  1:50’

Camí de les Roques Planes. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0:05’. .  .  .  .  .  .  .  1:55’

Cau del Duc de Torroella. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0:15’. .  .  .  .  .  .  .  2:10’

Castell del Montgrí (303 m. s.n.m.). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0:20’. .  .  .  .  .  .  .  2:30’

Coll d’en Garrigàs. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0:20’. .  .  .  .  .  .  .  2:50’

Montplà  (310 m. s.n.m.). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0:15’. .  .  .  .  .  .  .  3:05’

Cau de les Dents. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0:10’. .  .  .  .  .  .  .  3:15’

Tornada al camí (GR). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0:10’. .  .  .  .  .  .  .  3:25’

Grau dels Corbs . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0:10’. .  .  .  .  .  .  .  3:35’

Cau de l’Olivar d’en Margall. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0:05’. .  .  .  .  .  .  .  3:40’

Lleixa de les Pallorres. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0:10’. .  .  .  .  .  .  .  3:50’

Coll d’en Garrigàs. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0:20’. .  .  .  .  .  .  .  4:10’

Torrent d’en Garrigàs. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0:10’. .  .  .  .  .  .  .  4:20’

Cau d’en Calvet. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0:05’. .  .  .  .  .  .  .  4:25’

Tornada al camí. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0:05’. .  .  .  .  .  .  .  4:30’

El xiprer d’en Navarro. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0:10’. .  .  .  .  .  .  .  4:40’

Arribada a l’aparcament. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0:15’. .  .  .  .  .  .  .  4.55’

Diumenge,  12  de  maig  de  2019

20è ITINERARI MEGALÍTIC
a les Gavarres l’Ardenya i el  Montgrí

(sector   Muntanya d’Ullà – Puig del Castell – Montplà)
Excursió per a conèixer les coves prehistòriques del Montgrí situades 

dins d’un entorn calcari de singular bellesa.
	 SORTIDA:	8h. del matí, de l’aparcament situat a la part alta de 
		 Torroella de Montgrí (carrer Pau Casals)
	 ARRIBADA:	A les 13h. aproximadament.
	 RECORREGUT:	Uns 10 Km. de distància amb un desnivell acumulat 
		 de 500 metres.
PREU INSCRIPCIÓ:  3€ pels no federats. Gratuït pels federats amb
                                    llicència FEEC  (obligatori la seva presentació)

Organitza:          Col.laboren:

Ajuntament 
de

Torroella

Ajuntament 
de

Ullà

Consorci de 
les Gavarres

www.clubalpipalamos.cat  /  comunicacio@clubalpipalamos.cat

CAL PORTAR EL MENJAR I EL BEURE 
QUE ES CONSIDERI ADIENT, BON 
CALÇAT I PROTECCIÓ SOLAR  (el 

Montgrí és molt sec i pedregós)
L’organització no es fa responsable dels 

danys i accidents personals que
puguin patir els participans.

(Durant el recorregut hi ha un parell de 
llocs, que si convè es pot escurçar

l’itinerari)
Per més informació:

Tels.  608 43 59 59  /  628 92 88 93
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