
Aquest any 2023 ha estat el de la normalització d'activitats, superada la pandèmia. També ha
estat caracteritzat a la nostra entitat per les moltes assemblees ordinàries(4 en menys d'un
any) i extraordinàries que han tingut lloc.

CENS DE SÒCIES I SOCIS
Arriba als 133.

22è ITINERARI MEGALÍTIC   
El  7 de maig, després de 21 edicions centrades a la zona de Les Gavarres,l'Ardenya o el
Montgrí,se'ns ha fet petit i hem acabat els megàlits.Enguany ens allunyem una mica per visitar
l'Alt Empordà, territori megalític per excel.lència.Com sempre,farem un recorregut guiat amb
un arqueòleg d’un alt interès cultural i patrimonial.En aquesta edició es visitarà la Serra de
Rodes  i  es  donarà  a  conèixer  el  sector  de  Canyelles-Planells-Coma de  l'Infern(Vilajuiga)  .
Coordina Remi Serra.

19a MARXA DELS TRAGINERS 
El 12 de novembre es va tornar a organitzar una marxa a l’abast de tothom. La participació va
ser  de  432  marxaires.  Constava  com cada  any  de  2  itineraris  a  escollir,  enguany  es  va
resseguir gran part del Termenal de Sant Joan. Així es va poder gaudir de l’entorn de la Vall de
Bell-lloc i el seu patrimoni. Com sempre es va poder optar per col·laborar amb la logística o
senzillament participant en la Marxa. La sortida i arribada com sempre a Can Pere Tià (al
costat de la fàbrica Hutchinson).

ASSEMBLEA GENERAL EXTRAORDINÀRIA DE SOCIS I SÒCIES 
el  26 de  maig  es  va  celebrar  per  intentar  trobar  una Junta  directiva  encapçalada per  un
President o Presidenta.

ASSEMBLEA GENERAL EXTRAORDINÀRIA DE SÒCIES I SOCIS 
El 22 de juny es va escollir com a nou President en Pere Llauradó i com a nova Sotspresidenta
a  l'Esther  Pla-Giribert.  La  resta  de  membres  de  la  Junta  directiva  es  mantenen  respecte
l'Assemblea de 16/12/2022.

FORMACIÓ
Curs de formació de progressió en crestes:
El 10 de juny una jornada teòrica: Presentació del curs i instructors Desplaçament a la zona de
treball. Tallers tècnics i demostracions del material. Pràctica de diferents tipus d’assegurament
segons  terreny.  Us  del  material  Pràctica  de  ràppel.  Desplaçament  a  refugi  de  Merolla.
BRIEFING i PRACTICA DE NUSOS PLANIFICACIÓ i establiment de cordades 
L'11  de  juny  una  altra  pràctica:  Amb  desplaçament  al  terreny  de  pràctica.  Organització
material i cordades. Realització de Cresta on es practiquen totes les tècniques apreses ( tipus
de terreny, assegurament, i ràppel). 

SORTIDES PROGRAMADES

Alta muntanya
07-08 GENER PUIG PERIC: Enguany ens avançem una setmana i volem oferir  una sortida
blanca com a regal de Reis. Si la neu ens ho permet,el dissabte intentarem lliscar amb els
esquís per les pistes de Formigueres(Alta Cerdanya). Diumenge mirarem d'assolir el cim del
Puig Peric(2.810m). Activitat apta per fer amb esquís i raquetes. Coordina Jesús Correa. 

21-22 GENER VENTOLAU: Ens acostarem fins la comarca del Pallars Sobirà,fins el Massís del
Mont-roig per intentar assolir  el cim del Ventolau(2.851m). Pernoctarem al refugi lliure de
Mont-roig. Activitat apta per esquís i raquetes. Coordina Ivan García 

11-12 FEBRER MEDACORBA: Aprofitarem les opcions que ens dóna la temporada hivernal per
fer una ascensió amb esquís o raquetes fins al cim del Medacorba(2.914m). Es tracta d'un cim
situat a cavall de 3 Estats : Andorra,França i Espanya. Pernoctarem al refugi lliure de Baiau.
Coordina Ivan García. 



25-26  FEBRER  ANDORRA:  Passades  les  festes  del  Carnaval,proposem  una  sortida  amb
raquetes a un indret indeterminat d'Andorra,que escollirem segons l'estat de la neu. Pernocta
en un refugi lliure. Coordina María José Salvador. 

15-16 ABRIL PIC D'ALBA: Ens aproparem fins el Massís de la Maladeta per intentar assolir el
cim  del  Pic  d'Alba(3.118m).La  via  escollida  per  fer  l'ascensió  serà  la  seva  cara  nord.  Es
pernoctarà al refugi de la Renclusa. Coordina Jesús Correa. 

13-14  MAIG  MONT  VALIER:  Us  oferim  una  ascensió  a  un  del  cims  més  emblemàtics  de
l'Ariège,el  Mont  Valier(2.838m).  Es  farà  estada  al  refugi  lliure  dels  Estagnous  (2.246m).
Coordina María José Salvador. 

14-15-16  JULIOL  ELS  3.000  DELS  BESIBERRIS:  Un  altre  any,i  ja  en  van  molts,tornem a
proposar-vos un recorregut per tal d'assolir un bon grapat de cims de 3.000 metres.Enguany
hem escollit el Massís dels Besiberri a l'Alta Ribagorça.Amb possibilitats d'ascensió del Besiberri
Nord(3.009m),Besiberri del Mig(2.996m),Besiberri Sud(3.023m),Comaloformo (3.029m) o la
Punta  Passet(2.998m).  Pernoctarem en algun  alberg  de  la  zona  de  Boí.  .  -Coordina  Pere
Llauradó i Jesús Correa. 

21-22 OCTUBRE TUC DE COLOMERS ALTA MUNTANYA IVAN GARCIA Ens endinsarem al Parc
Nacional d’Aigüestortes per ascendir el Gran Tuc de Colomers (2.933m) des del refugi d’Estany
Llong seguint la ruta que ens portarà per sobre de l’estany Redó tot passant per l’estany de
Bergús. 

Escalada i BTT
11-12 MARÇ MARGALEF: Volem obrir via d'escala esportiva a Margalef(comarca del Montsant).
És una zona de conglomerat excepcional,amb més de 1.500 vies distribuides en 8 sectors
diferents. Considerada com un dels millors indrets d'escalada del món. Coordina Juan Carlos
Castillo “Guri”. 

27-28 MAIG MONTSERRAT: Aprofitarem el cap de setmana per fer una sortida combinant la
bicicleta  de  muntanya  i  l'escalada.  Dissabte  farem  un  recorregut  de  360º  al  Massís  de
Montserrat  en  BTT(41  Kms  i  1.200m  de  desnivell).  Diumenge  afrontarem  una  via  llarga
d'escalada a la magnífica roca de conglomerat. Coordina Juan Carlos Castillo(Guri).

17 JUNY 6a BITÀCOLA BIKE

7-8 OCTUBRE CONGOST DE COLLEGATS: Cap de setmana complet d’escalada esportiva al
sector de Collegats, pernoctant al càmping Collegats. Cal tenir un grau mínim d’escalada en
roca. Coordina Rafa Morillas.

28-29 OCTUBRE SANT LLORENÇ DE MONTGAI: Cap de setmana complet a Sant Llorenç de
Montgai, amb opcions per tots els gustos. Des de fer la mítica cresta “Coma de Gelis” o “Tio
maria”, per aplicar els coneixements apresos en el curs de crestes de fa uns mesos, a fer una
via llarga triant entre més de 50 vies de tots els nivells, o acceptant el desafiament de fer la
via  ferrata  “Cagate  Lorito”  considerada  com  una  de  les  més  complicades  de  Catalunya.
Pernoctarem al càmping de St Llorenç, en tenda, furgo o bungalow. Coordina Juan Carlos
Castillo “Guri”.

Mitja muntanya i familiars
15  GENER  CABRERA:  Encetarem  el  nou  any  excursionista  acostant-nos  a  la  zona  de
Cabrera(Osona).  Recorregut  encisador  sortint  de  Cantonigròs,Pla  d'Ayats,Coll  de  Brams  i
Santuari de Cabrera(1.307m). Hi haurà la possibilitat d'anar a la Foradada de Cantonigròs si
s'acaba d'hora. Coordina Francesc Tauler. 

26 MARÇ RIERA DE LES GORGUES: Tancarem aquest primer trimestre tornant a la comarca
d'Osona. Ens deixarem enlluernar pels tresors naturals de la Riera de les Gorgues pel voltant
del Pantà de Sau. Coordina Joan Ferrer. 



22  ABRIL  INTEGRAL  SERRA  CAVALLERA:  Anirem  fins  al  Ripollès  i,sortint  des  de
Camprodon,farem  una  llaçada  en  forma  de  vuit,tot  passant  per  cims  com  el  Puig
Estela(2.013m),Pedra  dels  Tres  Bisbats(1.899m),Puig  de  la  Coma  de  l'Olla(1.938m)  o  el
Taga(2.039m) fins retornar al punt d'inici. . Coordina Pere Llauradó. 

25 NOVEMBRE EL SOLSONÈS Clots de Canalda.  Sortida circular  d’uns 15km i uns +750m
Sortida des del restaurant Cap del Plà, passant pel Cap del Coscollar, Tossal de la Bandera, la
Bauma Negra (petita  meravella  natural),  la  Espluga Tremosa,  collada del  Forat  Volà,  Sant
Agustí  d’Isanta  i  tornada  a  Cap  del  Plà  Possibilitat  de  dinar  al  restaurant  Cap  del  Pla  a
l’arribada. Coordina Juoan Ferrer.

17 DESEMBRE CAN PERE TIÀ SORTIDA SOCIAL: Tancarem l’any amb una sortida clàssica,
resseguint  l’itinerari  llarg de la Marxa de Traginers d’enguany. En acabar  acomiadarem les
sortides del 2023 amb un bon àpat per a tothom a Can Pere Tià.  Coordia Remi Serra.

ASSEMBLEA GENERAL ORDINÀRIA DE SOCIS I SÒCIES
Es va celebrar amb normalitat el 20 d'octubre.

PRESENTACIÓ LLIBRE    ELTERMENAL DE SANT JOAN
Vam publicar el llibre El Termenal de Sant Joan, un treball de recerca històrica sobre els límits
del municipi de Sant Joan amb els de Palamós, Calonge, Fitor, Vall-llobrega i Mont-ras. L'equip
d'edició va estar format per en Pere Llauradó, Remi Serra i la col.laboració d'en Josep Olivé.


