Aguest any 2022 ha seguit al ritme de la pandémia, pero a un nivell molt més lleu.

CENS DE SOCIES I SOCIS
Arriba als 138.

FORMACIO

27 MARC CURS DE RESCAT EN ALLAUS NIVELL 1: El Club Alpi Palamds us ofereix la possibilitat
de realitzar un curs de formacio de Rescat en Allaus que consta d’una jornada de practiques i
teoria (2 h) a Vallter 2000. Esta destinat a qualsevol persona major de 14 anys, amb
experiencia de muntanya o sense, que vulgui moure’s amb seguretat per la neu i conéixer I'Us
del material de rescat i autorescat en allaus, com el DVA (ARVA), la pala i la sonda.

24 ABRIL CURS FORMACIO ESQUI DE MUNTANYA: Oferim la possibilitat d‘iniciar-se en la
practica de lI'esqui de muntanya. La zona escollida és la cara nord del Pic de la Dona a Vallter.
Coordinat per en Jesus Correa.

ASSEMBLEA GENERAL ORDINARIA DE SOCIS I SOCIES.
El 29 d'abril després de 2 anys(2020 i 2021) sense celebrar-se degut a la pandémia.

21é ITINERARI MEGALITIC

El 15 de maig, després de 2 anys d'abséncia degut a la pandémia, tornem a oferir un altre
recorregut guiat amb un arqueoleg d’un alt interés cultural i patrimonial .En aquesta edicié dels
Itineraris megalitics a les Gavarres i ’Ardenya es donara a coneixer la zona de la Serra de Cals
i sectors adjacents.

18a MARXA DELS TRAGINERS

El 13 de novembre es va tornar a organitzar una marxa a l'abast de tothom. La participacié va
ser de 367 marxaires. Constava com cada any de 2 itineraris a escollir. Aixi es va poder gaudir
de l'entorn de la Vall de Bell-lloc i el seu patrimoni. Com sempre es va poder optar per
col-laborar amb la logistica o senzillament participant en la Marxa. La sortida i arribada com
sempre a Can Pere Tia (al costat de la fabrica Hutchinson).

SORTIDES PROGRAMADES

Alta muntanya

15-16 GENER MONTARDOQ: Comencarem l‘any aprofitant el marge,cada vegada més petit,que
ens ddéna la temporada hivernal.Sortida amb esquis i raquetes a la comarca del Pallars Sobira
per intentar |'ascensié d'uns dels cims més coneguts, el Montardo d’Aran(2.833m). Pernocta en
un refugi lliure. Coordina Jesus Correa.

05-06 FEBRER PIC DE RATERA: Ens desplacarem cap al Pallars Sobira per tal de d’assolir amb
esquis i raquetes el Pic de Ratera(2.862m),un dels més emblematics de la zona del
P.N.d’Aigliestortes. Pernocta al refugi d’Amitges. Coordina Ivan Garcia.

21-27 FEBRER ECRINS: Aprofitarem aquesta setmana de rigurés hivern,per fer un
desplagament als Alps francesos. L'entorn del massis dels Ecrins ens posara a prova amb una
ruta circular amb esquis de muntanya. Coordina Jesus Correa.

19-20 MARC TUC DE LLUGA: Seguirem amb una altra sortida pels practicants d’esquis de
muntanya i raquetes de neu,arribant-nos fins la Vall de Boi. Intentarem pujar fins el cim del
Tuc de Lluga(2.776m). Pernoctarem al refugi Ventosa i Calvell. Coordina Ivan Garcia.

24 ABRIL ESQUI DE MUNTANYA: Oferim la possibilitat d’iniciar-se en la practica de I'esqui de
muntanya. La zona escollida és la cara nord del Pic de la Dona a Vallter. Coordina Jesus Correa.

30 ABRIL-01 MAIG PIC DE LA CABANETA: Anirem fins a terres andorranes per intentar fer el
cim del Pic de la Cabaneta (2.818m). Ens mourem amb esquis o raquetes des del refugi lliure
de Siscaré. Coordina Ivan Garcia.



07-08 MAIG VALL DE REMUNE: Ens aproparem fins a Benasc per accedir a la zona de la Vall de
Remune i fer-hi una tavessa en esquis. El recorregut previst sera Llanos del Hospital-Puerto
Viejo-refugi Maupas-Tusse de Remufie (3.041m)-Vall de Remufie-Llanos del Hospital. Coordina
Jesus Correa.

11-12 JUNY PIC DE L'INFERN: Us oferim una proposta de ruta circular Vallter-Pic de I'Infern
(2.869m)-Estanys de Caranca(pernocta amb tenda de campanya)-Coll de Jou-Portella de
Mantet-Vallter. Coordina Ivan Garcia.

01-03 JULIOL SORTIDA DELS 3000 AL SECTOR LLAUSET-PICS RUSSELL-PIC MARGALIDA-PIC
TEMPESTADES: Enguany anirem fins a la Vall de Barrabés, a la comarca de I’Alta Ribagorca,
dins del Massis de la Maladeta al Pirineu d’Osca. Pel que fa a |'activitat principal prevista en
aquest sector, es contempla la possibilitat d’encadenar fins a 8 cims de més de 3000 metres la
jornada de dissabte: Agulla sud de Russell (3146 m), Punta Oriental de Russell (3034 m),
Avantcim sud-est de Russell (3205 m), Pic Russell (3207 m), Punta de la Bretxa Russell (3192
m), Pic Margalida (3241 m). Pernocta al Refugi de Cap de Llauset.

Mitja muntanya i familiars
23 GENER GARROTXA:Sortida a la tuta dels Morts(pels pas del Gamarus) a [|'Alta
Garrotxa,assequible per a la majoria de la gent. Coordina Rafa Morillas.

10 ABRIL RUTA DEL TERMENAL DE SANT JOAN: Després de més de 3 anys de feina,us
proposem aquest recorregut commemorant el 80& aniversari de 'annexié de Sant Joan al
municipi de Palamds. Itinerari dividit en 3 trams,al primer dels quals hi veurem troballes
inédites i fets desconeguts.A partir del 08 d’abril s‘activara la ruta virtual a Wikiloc. Coordina
Pere Llauradé i Remi Serra.

30 OCTUBRE TAGA: Ens acostarem fins la comarca del Ripollés per fer una ascensid classica i
sense massa complicacions,el Taga(2.039m) des de Sant Marti d'Ogassa. Coordina Pere
Llauradé.

27 NOVEMBRE GARROTXA: Ruta pel Comanegra- La Manera. Coordina Rafa Morillas.

18 DESEMBRE SORTIDA DE SANTA LLUCIA: Tancarem l'any amb una sortida
classica,resseguint l'itinerari llarg de la Marxa de Traginers d’enguany. En acabar acomiadarem
les sortides del 2022 amb un bon apat per a tothom a Can Pere Tia. Coordina Remi Serra

Escalada

15-16 OCTUBRE SADERNES: Volem fer una estada de cap de setmana fent base al Camping de
Sadernes(Alta Garrotxa). Aprofitarem I'entorn per fer-hi activitats d'escalada i rutes per aquest
indret privilegiat. Coordina Jesus Correa.

XERRADA-PRESENTACIO LLIBRE

Va tenir lloc a la Sala Polivalent de la Biblioteca Lluis Barcel6 i Bou de Palamés. Els fenomens
meteorologics a la muntanya, el 10 de juny a carrec de Jordi Cruz (Servei Meteorologic de
Catalunya i autor del llibre 3 nits de torb i 1 Cap d'Any: cronica d'una tragédia al Pirineu) i
Enric Llatser(muntanyenc i supervivent dels fets del 30 de desembre de 2000). Coordina Zisko
Rodriguez.

ASSEMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA

El 16 desembre es va produir la dimissid de la Junta Directiva. S'inicia un periode amb una
Junta directiva de transicié, donat que encara |li restava 1 any a l'actual Junta sortint.
S'incorpora I'Esther Pla-Giribert Pons a comunicacié i en Josep Ciberta a material.



